
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名  開講日  開催日時  定員  回数  

簡単ヨガ  ６月５日  
６～９月の第１・３水曜日  

１０時～１１時３０分  
30 人  ８回  

ストレッチ  ６月５日  
６～９月の第１・３水曜日  

１3 時３０分～１５時  
30 人  ８回  

あのうたこのうた、懐かし

い歌  
６月６日  

６～９月の第１・３木曜日  

１４時～１５時３０分  
30 人  ８回  

リンパマッサージとお灸  ６月１４日  
６～９月の第２・４金曜日  

１０時～１１時３０分  
20 人  ８回  

ウェルネス体操～ココロも

カラダも元気はつらつ～  
６月１４日  

６～９月の第２・４金曜日  

１４時～１５時３０分  
25 人  ８回  

 

高齢者福祉センター与次郎の前期教養講座のお知らせ 

高齢者福祉センターでは、高齢者の方々の相互のふれあいと交流を深め、生

きがいと健康づくりを支援するため各種講座を開催します。  

令和６年度前期講座は以下のとおりです。多くの方のご参加をお待ちしてい

ます。  

 

◆対 象 者   市内にお住まいの６５歳以上の方  
 
◆受 講 料   無料（ただし教材費等は実費負担）  
 
◆申込方法   往復はがき、FAX、直接持参のいずれか  

       住所、氏名、生年月日、電話番号、講座名を記入してお申し

込みください。（FAX 申込のときは FAX 番号も必ず記入して

ください。）  

       ※はがき等１枚につき１人１講座  

       ※定員を超えた場合は抽選  
 
◆申込期限   令和６年５月１７日(金)必着  
 
◆申 込 先   〒890-0062 与次郎１丁目 10-6 

       鹿児島市高齢者福祉センター与次郎  

       FAX ２５０－８０１１  電話２５０－３３１１  


