
平成 31 年度 地域活動支援センター ゆうあい館 講座 

 エンジョイ生活  

 

 

いろんなことにチャレンジしてみませんか？          
 

 

 講 座 名  
講 座 日 程 

      
時間 定 員 費 用 

 

１ 

 

①健康体操教室 計３回 

 
① ９月２６日（木） 
②１０月２４日（木） 
③１１月２８日（木） 

13:00 

~ 

15:00 

 

20 名 

 

無 料 

 

２ 

 

②野菜の寄植え

教室 

1 回 

 
 

９月１９日（木）      
 

13:00 

~ 

15:00 

 

20 名 

 

材料費等は 

実費負担 

(千円程度) 

３ 

①  

 

③陶芸教室 

 

１回 

 
  

１０月２５日（金） 
 

13:30 

～ 

15:30 

 

15 名 

 

材料費等は 

実費負担 

(千円程度) 

４ 

②  

 

④バルンアート

教室 

 

１回 

 
１１月２１日（木） 

 

 

13:00 

~ 

15:00 

 

20 名 

 

材料費等は 

実費負担 

(百円程度） 

 

【対 象 者】 鹿児島市内に住む 18歳以上の障害者手帳等をお持ちの方 

（身体障害者手帳、療育手帳、精神保健手帳、難病者等） 

【場  所】 心身障害者総合福祉センター ゆうあい館 

【募集期間】 令和１年８月２２日（木）～９月５日（木） 

【申込方法】 電話またはＦＡＸで、ゆうあい館までお申し込みください  

（申込者多数の場合は抽選） 

  

〒890-0067 真砂本町 58-30 

地域活動支援センターゆうあい館（心身障害者総合福祉センター） 

TEL：099-252-7900 FAX：099-253-5332 （担当：安部、畠中） 

作 
ろ う 

お申し込み・お問い合わせ

先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


