
〇教養講座等ご案内   

  
福祉コミュニティ―センターでは、高齢者や障害者の方々が、ふれあいや交

流を深めながら楽しく心豊かに生きがいを持って生活していただくため、講

座を開催しています。  
  

受講できる方：鹿児島市にお住いの６５歳以上の方又は身体に障害のある方 

 

受 講 料：無料（ただし、材料費は実費負担になります。） 

  

講座開催期間：６月から１２月までの期間  

       ただし、さつま狂句と華道（池坊）は９月から１２月まで 

※募集期間は年１回です。  

（募集期間等は、当センターにお気軽にお問い合わせください。）  

 

講 座 内 容： 

 講座名  講座開催日  時間  定員  

茶道入門(裏千家) 第 １・３ 週の火曜日 1３時３０分～1５時 １２ 名 
茶道初級・中級(裏千家) 第 ２・４ 週の土曜日 1３時３０分～1５時 １２ 名 

囲碁入門 第 １・３ 週の水曜日 1０時３０分～1２時 ３０ 名 

実践囲碁 第 ２・４ 週の木曜日 13 時～1４時 ３０分  ３０ 名 

たのしいヨガ 第 １・３ 週の金曜日 13 時３０分～1５時 １８ 名 

なつかしの唱歌 第 １・３ 週の火曜日 13 時３０分～1５時 ２５ 名 

さつま狂句 第 １・３ 週の木曜日 10 時～１１時３０分 ２５ 名 

華道（池坊） 第 １・３ 週の土曜日 １０時～１１時３０分 ２０ 名 

 

開 催 場 所：                              （なつかしの唱歌） 

       １階 生涯学習室        （さつま狂句） 

                     （華道（池坊）） 

       ２階 教養娯楽室      （たのしいヨガ） 

       ３階 趣味の間       （囲碁入門、実践囲碁） 

       ３階 茶室         （茶道入門、茶道初級・中級） 

 

 
和気あいあいとした雰囲気の中で、認知症予防・介護予防に役立つ講座を

開催しています。お気軽に参加してみて下さい。 

 

福祉コミュニティセンター教養講座 
 

福祉コミュティーセンター短期講座 
 



毎月：金曜日（１回～２回）及び不定期で開催しております。 

※日程や講座内容につきましては、ホームページ等をご確認ください。 

 

 
自主講座は生涯学習活動として趣味や教養の分野を継続的に学習するため

に、利用者の皆さん自ら運営していく講座です。現在活動中の自主講座への

受講をご希望される場合は、講座開催日にお越しいただき、直接お申込くだ

さい。 

   

講 座 内 容： 

 講座名  講座日  時間  

さつま狂句 第１・３週 木曜日 １０時～１２時 

華道 
ひまわり  

第２・４週 
 木曜日 

10 時～12 時  
コスモス  水曜日 

囲碁 
水曜囲碁  

第１・３週 
水曜日 13 時 30～ 

15 時 ３０分 木曜囲碁  木曜日 

茶道 さくら 第２・４週 木曜日 13 時～15 時  

書道 第２・４週 土曜日 13 時～15 時  

（華道は 8 月と 1 月休講／書道は 8 月休講） 

 

開 催 場 所：１階 生涯学習室（さつま狂句、華道、書道） 

     ３階 趣味の間   （囲碁）    

茶室     （茶道） 

 

※ 開催日は変更する場合がありますので、お越しの際は事前に日程などを

お問い合わせください。 

 

  

  

施設構内の駐車場は温泉利用者専用です。 

講座でセンターを利用されるお客様は、必ず専用駐車場を利用し

て下さい。 
 

 

福祉コミュニティセンター自主講座 
 

専用駐車場のご案内 


