
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

令和５年４月１日からインターネット または 申請書(紙) どちらでも申請できます！ 

インターネットを利用して、スマートフォンやパソコンなどで地域福祉館の空き状況の確認及び利用予約が 

できるようになります。インターネットで利用予約を行うには、事前に利用者登録が必要です。 

 

● 空き状況の確認 （利用者登録は不要です）            

● 利用予約 （事前に利用者登録が必要です） 9時～21時 

インターネットまたは申請書(紙)で 当月分及び翌月分の利用予約ができます｡ 

ネットワーク団体(福祉活動を行う団体として毎年２月に登録手続きが必要)については、利用日の 

6 ヵ月前の初日から２ヵ月前の末日までの期間は、申請書(紙)で予約を受け付けます。                             

● 抽選申込 （事前に利用者登録が必要です） ９時～２１時 

インターネットまたは申請書(紙)で 翌々月分の抽選申込を 

することができます。 

申込受付開始日       利用日の２ヵ月前の初日９時から 

申込期限          利用日の２ヵ月前の１９日１６時まで 

抽選             利用日の２ヵ月前の２０日１６時 

抽選結果の確定期間   抽選後～利用日の２ヵ月前の末日２１時まで 
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鹿児島市伊敷台福祉館 

伊敷台１－３１－８ 
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 ３月２日（木）・お達者クラブ（ハイビスカス伊敷台）では 

「ひな祭り」にちなんで、折り紙で雛人形を作りました ! 

 

館内放送・119 番通報 

来館者による消火訓練 

管理運営：指定管理者 

鹿児島市社会福祉協議会 

☆あなたも伊敷台福祉館の調理室で、クッキーやパンを

焼くなど、多彩な料理の楽しさを味わいませんか。 

令和５年４月１日から 地域福祉館の 予約方法が 変わります！ 

 

ＱＲコード等は 

市民のひろば３月号

に掲載しています 

4 月利用分の予約(システムまたは紙) 

５月利用分の予約(システムまたは紙) 

６月分の抽選申込(システムまたは紙) 

※抽選申込期限 4月 19日 16時 

※抽選日     4月 20日 16時 

 

4月にできること 

３月２日（木）・伊敷台校区社協による「子育てふれあい会」がありました！ 

① キャベツと韮は、みじん切りにしてボウルに入れ、塩を加えて揉み

こんでしばらくおき、しんなりしたら水気を絞る。 

にんにくは、すりおろす。 

② 別のボウルに豚肉と①、Ａを入れて粘りが出るまで練る。餃子の皮

にのせ、縁に水をつけ半分に折りひだを寄せる。 

③ フライパンに油を熱し、②を並べ焼き色がついたら水 50 ㏄ほど注

ぐ。ふたをして弱火で 5 分蒸し焼きにして、水分が飛んだら,ごま油を

回し入れて少し焼く。 

④ B を合わせ、たれを作り餃子をつけていただく。 

   令和５年４月から福祉館サロン「にこにこ・カフェ」の日程等が変更になります！ 

《変更前》毎月第２・第４水曜日 午前 10 時～12 時 

《変更後》毎月第２水曜日・第４金曜日 午前 10 時～12 時 

※第４金曜日は、電子ピアノの伴奏に合わせて歌謡曲・懐メロ・童謡な

どをみんなで歌います。聴いているだけでも癒されますよ！ 

 ☆ほっと一息できる、温かさにあふれた居場所、「にこにこ・カフェ」

でコーヒーでも飲みながら、自由な時間を過ごしませんか。 

３年ぶりの開催で、0 歳～３歳位までのお子さんとその保護者のみなさんを対

象に、伊敷保育園子育て支援センターのご協力のもと親子遊びや童謡を歌ったり

して、楽しいひとときを過ごしました。 

また、子育ての悩みなどを語り合う茶話会もありました。 

【野菜餃子の作り方】 

２月１６日（木）に行われた「メンズキッ

チン」のメニューの中から野菜餃子の作り

方を紹介します！ 

 

３月 14 日（火）・地震火災を想定し

た避難訓練を実施しました！ 

春の弥生の良き日に、友禅和紙や様々な色紙などを使って、お雛様・

お内裏様・三人官女を作りました。また、通常の活動では認知症予防に

関心が高いことから、脳トレ（文学作品の速読・間違い探し・クロスワ

ード・難読漢字など）に取り組んでいます。 

当日は、震度５強の地震発生後、２階

調理室付近から火災が発生したとの想

定で、消火器による初期消火・火災報知

機の作動及び119番通報などの訓練を

実施しました。また、令和４年度の市内

の火災発生状況は、火災件数 125 件・

死者数 7 人とのことです。 

メンズキッチンのみなさん 美味しそうな餃子です！ 
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