
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 午  前 午  後 夜  間 

日曜日 
レクダンス、絵画、親育ち子育て会、尺八、
短歌、石鑑賞 

ひょっとこ踊り、尺八、絵画、石鑑賞 ひょっとこ踊り 

月曜日 絵手紙、ヨガ、フラダンス 絵画、囲碁、体操 ダンス 

火曜日 
薩摩狂句、骨盤体操、ちぎり絵、ヨガ、 
子育てサロン、エアロビクス 

フラダンス、エアロビクス、着物着付け、
囲碁、源氏物語読書会、体操、空手、書道 

空手、ダンス 

水曜日 ヨガ、体操、ハーモニカ、 
レクダンス、朗読、和琴、スマホ練習、 
詩吟 

ヨガ、生け花、 
フラダンス 

木曜日 ヨガ、フラダンス、茶道、料理、ダンス 体操、和裁、合唱、キッズダンス 
キッズダンス、 
キックボクシング 

金曜日 体操、ふれあい会食、こども遊び 水墨画、体操、ダンス 
キッズ英会話、邦楽、
介護学習 

土曜日 
太極拳、スマホ練習、短歌、合唱、 
こども劇場 

ダンベル体操、フラダンス、三味線、尺八 
空手、ヨガ、 
介護学習 

アート２４ 水無月会 しきなみ短歌会・秋津書道会 

   

薩摩狂句の会 絵手紙の会 和裁クラブ 

   

鹿児島県愛石会 
谷山校区社協・校区町連・ 
子育てサロンふれあい会  

   

谷山福祉館だより 
～仲間に会える楽しい福祉館～ 

第５８号（令和６年１月発行）鹿児島市谷山福祉館 

 

 

お 願 い 

福祉館の利用にあたってはこまめな 

手洗い等の励行、3 密（密接・密集・ 

密閉）の回避、人と人との距離の確保、 

換気の励行へのご理解とご協力をお願 

いします。 

なお、マスクの着用は個人の判断が 

基本となります。 管理運営：指定管理者 鹿児島市社会福祉協議会 

 

ＭＡＰ 

趣味・教養活動団体の利用状況です。（令和５年１０月） 

 

 

 

谷山中央 7-33-17 Tel/ Fax：266-0294 

地域の皆様にはお健やかに新年をお迎えのこと

とお慶び申し上げます。昨年は、当福祉館をご利

用いただきまして心より感謝申し上げます。これ

からも町内会や趣味活動等の場として皆様に気

軽にご利用いただけるよう職員一同努めてまい

ります。 

本年もよろしくお願いいたします。 

福祉館職員一同 

新年あけまして 
おめでとうございます 

児童ルームで遊んだり、情報交換したりしませんか。 
  児童ルームは、子どもたちが大型ブロック、

輪投げ、ぬり絵、お絵かき、読書など行える

子どもの遊び場です。また、子育て中のお母

さん達がおしゃべりや情報交換なども行える

場です。お気軽にご利用ください。 

●利用時間 9 時から 21 時まで 

(子どもの遊び場は 17 時まで) 

●休 館 日 毎月第2月曜日と年末年始期間 

(12/29～1/3) 

 

★毎週定期的に活動する団体もあれば、月に１～２回の団体もあります。 

★団体の活動日等は、団体の都合により変更になることもあります。 

高齢者クラブ活動は、高齢者の生き

がいづくり、健康づくり、仲間づくり、

地域づくり、社会奉仕、介護予防のため

の活動を行っています。地域の高齢者

クラブへ参加してみませんか。楽しい

出会いがきっと待っています。 

なお、谷山小校区には「上松崎みどり

会」ほか１０クラブがあります。 

皆さんの参加をお待ちしています。 ※詳しくは、鹿児島市高齢者クラブ連合会 

(☎０９９－2５３-１５２１)にお尋ねください。 

あなたの地域の 
『高齢者クラブ』に 
参加しませんか！ 

新しい本のコーナーです 
新しい本が 

４冊入りました。 
 

 １２月１２日(火)８時２０分から、子育てサロン

ふれあい会の始まる前に、谷山中央地区民生委員児

童委員協議会の皆様による奉仕作業が、昨年に引き

続き当館でありました。館駐車場の生垣下の落ち葉 

や臨時駐車場の雑草除去作

業などに従事された皆様、

大変お疲れ様でした。あり

がとうございました。 

奉仕作業に従事の皆様 

ありがとうございました。 

第１１回谷山福祉館まつり（作品展示会）を開催しました。 

 昨年１２月２日（土）と３日（日）の２日間、当福祉館において「福祉館まつり」

を開催しました。当館を利用されている、趣味教養活動団体の皆様方の力作の作品展

示という形で行いました。手仕事の細やかな作品、短歌、狂句、絵画など大変すばら

しい作品の展示があり、約９０名の見学者を楽しませていただくとともに、参加者同

士の交流の場にもなりました。 


