
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

谷山福祉館だより 
～仲間に会える楽しい福祉館～ 

第５６号（令和５年７月発行）鹿児島市谷山福祉館 

 

 

お 願 い 

新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、福祉館の利用にあたってはこま

めな手洗い等の励行、3密（密接・密

集・密閉）の回避、人と人との距離の

確保、換気の励行へのご理解とご協力

をお願いします。なお、マスクの着用

は個人の判断が基本となります。 管理運営：指定管理者 鹿児島市社会福祉協議会 

  

 
谷山中央 7-33-17 
Tel/ Fax：266-0294 

谷山校区社会福祉協議会定期総会（令和 5 年 4 月 27 日(木)10:00～、谷山サザンホール第一会議室） 

谷山ふるさとコミュニティ協議会通常総会（令和 5 年 5 月 13 日(土)14:00～、谷山サザンホール第一会議室） 

当館で活動している趣味・教養団体の利用状況です。（令和５年２月の状況） 

◆ 気軽に集えるお茶飲みの場 ◆ 
毎日サロンを利用しませんか。 

◆ 車椅子を利用しませんか。 ◆ 
～ 貸し出しを行っています ～ 

 

ご存じですか？ 災害時の避難所 

 

… 夏 本 番 … 

熱中症は予防が大切！ 

AEDが福祉館玄関横にあります。 

 

ＭＡＰ 

 心肺停止などにな
り一刻を争う時には、
救急車が到着するま
での間、ＡＥＤの使用
などによる心肺蘇生
措置が大事です。 
 非常時の場合には 
お使いください。
AEDはボックスの中
にあります。 

一人暮らしや家の中で過ごしがちな高齢者の

方などが、お茶を飲みながら楽しく語らう場所で

す。お気軽にお越しください。 

★利用時間；毎日午前９から 

午後５時までです。 

※毎月第２月曜日と年末年始 

 (12/29～1/3)は休みです。 

 

 午  前 午  後 夜  間 

日曜日 レクダンス、絵画 
ひょっとこ踊り、ダンス、テコンドー、 

絵画 
ひょっとこ踊り 

月曜日 絵手紙、親育ち子育て会、体操 絵画、囲碁、体操 ダンス 

火曜日 
薩摩郷句、骨盤体操、ちぎり絵、

ヨガ、子育てサロン 

ダンス、エアロビクス、着物着付け、 

囲碁、源氏物語読書会、体操、空手、書道 
空手、ダンス 

水曜日 ヨガ、体操、ハーモニカ、 
レクダンス、朗読、和琴、スマホ練習、 

詩吟 
ヨガ、生け花、ダンス 

木曜日 ヨガ、ダンス、茶道、料理 体操、和裁、日本舞踊、パッチワーク 
キッズダンス、 

キックボクシング 

金曜日 体操、ふれあい会食 水墨画、ヨガ、体操、ダンス キッズ英会話、邦楽 

土曜日 太極拳、スマホ練習、短歌 
ダンベル体操、ダンス、三味線、日舞、 

尺八、囲碁 
空手 

 
★毎週定期的に活動する団体もあれば、月に１～２回の団体もあります。 

★団体の活動日等は、団体の都合により変更になることもあります。 

見学してみま

せんか。 

 貸し出しを希望される方は、お気軽にお申し込み

ください。 
★対象者  本市内に居住し、在宅 

                            での生活用として、 
一時的に必要とする方 
など 

★貸出期間   原則として、申請日か 
ら１ヶ月以内  

※貸し出しには申請書の提出が必要です。 

◆ お知らせ掲示板です。 ◆ 
 

克灰袋の提供 

１世帯当たり１０枚まで提供します。 
降灰を収集した克灰袋は、宅地内降灰指定置場に
出してください。 

高齢者安全杖の有償提供 

常時杖が必要な６５歳以上の方（市内居住）は、 
１人１本５００円（1 回限り）で購入でき、福祉
館で受け取りができます。 
※民生委員の承認が必要です。 

大雨、台風、地震等の災害発生時には、

福祉館は避難所になります。 

 避難するときは、食料や水などの非常持

出品のほか、寝具（タオルケット等）をお

持ちください。 

また、持病をお持ちの方は、服用薬など

をお持ちください。 

         避難所開設・位置・混雑 

情報については、鹿児島 

市のホームページから 

検索できます。 

✿ 予防のポイント ✿ 

・日傘・帽子をかぶる 

・涼しい服装をする 

・こまめな水分補給と休憩 

・暑いときは無理をしない 

・日陰を利用する 

・塩分補給も忘れずに！ 

ボランティア募集・登録 

福祉館では、イベントやサロンのお手伝い等ボラ
ンティアとして活動していただける方の募集や
福祉館以外でのボランティア活動の紹介をして
います。個人又は団体での活動できるボランティ
ア登録してみませんか。 
※民生委員の承認が必要です。 

福祉館利用のネット申込 

福祉館利用の申込が、インターネットを利用し
て、スマートフォンやパソコンなどでできるよう
になりました。 

※詳しくはお尋ねください。 

令 和 ５ 年 度 の総 会 が開 催 されました。 
 
 

  令和５年度の定期総会が開催されました。永山会長・

来賓あいさつ及び議長選出の後、議事に入りました。令

和４年度事業報告、収支決算及び特別会計（監査報告）、

令和５年度事業計画（案）、収支予算（案）、会則改正、役

員選出の件が総会に諮られ、いずれも原案どおり承認さ

れました。その他に、資料の個人情報保護に関する質問

がありました。 

令和５年度の通常総会が開催されました。開会前の 10

分間、空から見た「心豊かに暮らせるまち 魅力あふれ
るまち 谷山 2023」のオープニングムービーがあり
ました。その後に開会し、中間会長・来賓あいさつ、議長
等の選出があり、議事に入りました。令和４年度事業報
告及び収支決算、令和５年度事業計画（案）及び収支予算
（案）、役員選出の件が総会に諮られ、いずれも原案どお
り承認されました。 

 


