
 

 

 

 

 

 

 

 

予約システムへアクセスできるＵＲＬやＱＲコード、利用者登録方法、予約方法等については、

市民のひろば３月号に掲載しています。 

 

 

 

                                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

     

   

                                           

                                   

                                          

  

       

 

インターネットを利用して、スマートフォンやパソコンなどで            

地域福祉館の空き状況の確認及び利用予約ができるようになります。     

インターネットで利用予約を行うには、事前に 利用者登録が必要です。    

                                                          

ＱＲコード等は

市民のひろば

３月号掲載予定 

● 空き状況の確認 （利用者登録は不要です）            

 

● 利用予約 （事前に利用者登録が必要です） 9時～21時 

   インターネットまたは申請書(紙)で 当月分及び翌月分の利用予約ができます｡ 

   ※ネットワーク団体(福祉活動を行う団体として毎年２月に登録手続きが必要)については、利用日の 

    6 ヵ月前の初日から２ヵ月前の末日までの期間は、申請書(紙)で予約を受け付けます。 

● 抽選申込 （事前に利用者登録が必要です） ９時～２１時 

   インターネットまたは申請書(紙)で 翌々月分の抽選申込をすることができます。 

     申込受付開始日       利用日の２ヵ月前の初日９時から 

     申込期限          利用日の２ヵ月前の１９日１６時まで 

     抽選             利用日の２ヵ月前の２０日１６時 

     抽選結果の確定期間   抽選後～利用日の２ヵ月前の末日２１時まで 

№ 団　体　名 内　容 曜日 時間 回数 № 団　体　名 内　容 曜日 時間 回数 № 団　体　名 内　容 曜日 時間 回数

1 あづま会　 踊り 水 Ｃ 4 17 ささえあいネットATLAS 日本語 土 Ｃ 4 33 南洲碁楽会 囲碁 火 B 5

2 アニーローズ フラダンス 月 A 3 18 三味線寿会 三味線 日 B 3 34 ナカヒコ ウクレレ 月 B 2

3 AA南州グループ ミーティング 金 A 4 19 詩吟(光霊流） 詩吟 土 A 4 35 琵琶の会 楽器 土 B 1

4 AA南州グループ ミーティング 水 Ｃ 4 20 幸せの会 ヨガ 土 A 4 36 プルメリア吉野 ダンス 木 B 2

5 NAかたつむり ミーティング 月 Ｃ 4 21 清水キッズクラブ ダンス 土 C 4 37 民舞会　 踊り 月 C 4

6 絵画教室「アトリエK」 絵画 木 B 4 22 スクエアダンス ダンス 金 A 2 38 民踊教室　 踊り 木 Ｂ 3

7 花光会 いけ花 日 A・B 1 23 太極拳気功　 太極拳 水 Ａ 3 39 ムーミンクラブ　 気功 土 Ｃ 2

8 カサブランカ同好会 社交ダンス 日 A 4 24 大龍空手少年団 空手 土 B 1 40 メンズキッチンたてばば 料理 金 Ａ 1

9 上町維新太極拳 太極拳 金 Ｂ 4 25 たてばば習字教室 習字 木 C 4 41 メンズキッチン南州 料理 土 Ａ 1

10 上町折り紙教室 折紙 水 Ｂ 1 26 たてばばﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ　　　　　ダンス 火 Ａ 4 42 ヤナキタピッコリーネ リコーダー 土 Ｂ 1

11 歌謡倶楽部　　 唄・ギター 水 B 1 27 たてばばﾖｰｶﾞ　 ヨーガ 火 A 5 43 やまぶき会 踊り 日 Ｂ 3

12 カラオケｺｰﾙﾌﾚﾝｽﾞ カラオケ 水 A 2 28 ダンスサークル 社交ダンス 日・火 Ｂ 10 44 悠遊会　 踊り 水 Ｂ 4

13 霧島伊佐会 民謡 日 B 1 29 ダンススポーツ 社交ダンス 木 A 2 45 よかよか体操葉月会 体操 木 Ａ 4

14 黒千代歌 合唱 火 Ｃ 2 30 ダンススポーツ１０ 社交ダンス 水 A 3 46 ラウンドダンス　 ダンス 金 Ａ 3

15 剣詩舞　 舞 土 Ｂ 4 31 ダイヤ 創作 土 A・B 1 47 レイナニ・タテババ フラダンス 火 Ｃ 3

16 向山会体操　　 体操 金 Ｂ 4 32 千代の会 踊り 木・土 C・A 7 48 ロックオン 社交ダンス 水 Ｃ 4

＜趣味・教養団体（５０音順）～２・３月利用状況＞　（見学はいつでも自由です。　詳細は福祉館に連絡してください。）　

　※時間（Ａ：午前、Ｂ：午後、Ｃ：夜間）、回数は月数

期　　日 活　動　内　容 担　　　　当 時間・場所等

開講式

保健師さんのお話 東部保健センター １０：００～１１：３０頃迄

春のミニコンサート（フルートと筝） グループやよい （毎月第3木曜日）

親子ふれあい遊び 同胞保育園

地域子育て支援センター

バルーン教室 チロリン村 「たてばば福祉館」

下竜尾町１０－３０

交通安全のお話 交通安全協会 （☎２４８－３９００）

主催：大龍校区社会福祉協議会　　（運営：大竜地区民生委員児童委員協議会）

４月２０日（木）

５月１８日（木）

６月１５日（木）

　　　　　　　　　　　　　　　（※　内容については、変更することがあります。）
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たてばば福祉館だより 
～地域の皆様と共に～        

 

 

 
 

＜作り方＞ 

① 玉ねぎは半分に切り、スライスする。

キャベツとにんじんは短冊、ぶなし

めじはほぐしておく。 

② Ａの調味料を混ぜ合わせておく。 

③ アルミホイルに玉ねぎ、キャベツ、

にんじん、鮭、ぶなしめじの順に乗

せ、②とバターを上から乗せ、隙間

のないように包む。 

④ フライパンに③を入れ、高さ１㎝ま

で水を加え、蓋をして中火で約 10

分蒸し焼きにする。 

 

ﾒﾝｽﾞｷｯﾁﾝ便り  
  資料提供：食生活改善推進員たてばばブロック 

＜レシピ 2 人分＞ 

鮭（６０ｇ程度 2 切れ） 

玉ねぎ（４０ｇ） 

キャベツ（３０ｇ） 

にんじん（２0ｇ） 

ぶなしめじ（４０g） 

 

  麦みそ・・・１２ｇ 

  濃口醬油・・小さじ１ 

A みりん・・・小さじ１ 

  砂糖・・・・小さじ２ 

  酒・・・・・小さじ１ 

 

有塩バター・・・８ｇ 

  春爛漫の美しい季節となりました。桜の花をはじめ色々な春花が咲き誇っています。 

新年度に入り、新入生や新社会人の皆さん、気持ちを新たにして第一歩を踏み出したこととお祝い申

し上げます。 

 日頃より、福祉館の運営につきまして、ご支援ご協力を頂きまして厚く御礼申し上げます。 

 これからも利用者のサービス向上に取り組んで参りますので、校区社協、民児協、町内会、各福祉団

体や趣味・教養グループなどたくさんの団体のご来館を職員一同心よりお待ちしております。 

第 5５号令和５年 4 月発行 

鹿 児 島 市 た て ば ば 福 祉 館 

鹿児島市下竜尾町 10 番 30 号 

Tel/Fax：248-3900 

管理運営：指定管理者 鹿児島市社会福祉協議会 

０～３歳くらいのお子様と保護者の

方、ぜひご参加ください。予約は要

りません。＜無料＞ 

鮭のちゃんちゃん焼き風 
 

令和５年４月１日から 地域福祉館の 予約方法が 変わります！ 

４月利用分の予約(システムまたは紙)  

５月利用分の予約(システムまたは紙)  

６月分の抽選申込(システムまたは紙)  

※抽選申込期限 4月 19日 16時 

※抽選日     4月 20日 16時 

 

4月にできること 【お問い合わせ先】 

お近くの地域福祉館へお尋ねください。 
（たてばば福祉館 TEL248-3900） 

鹿児島市 地域福祉課     ＴＥＬ 099-216-1245 

鹿児島市社会福祉協議会  

地域福祉推進課   ＴＥＬ 099-221-6071 

 

 

 
市ホームページ 


