
 

                                                                                                                  

                                                       

                            

                                                                                                                          

 

                                         

       

  

 

   

                          

   

        

                                 

                                                        

                                                   

                                        

      

 

                                          

 

                                                  

                               

 

 

                                                              

                                                                                 

                               

 

                                                       

                                                      

                                                                                                              

                                     

                           

 

 

                                                        

     桜ヶ丘福祉館サロンは、毎月第 3 水曜日 10 時～12 時洋室にて開催しています。（8 月、2 月を除く） 

特に今年度下期（10 月～3 月）では、野外研修（バス旅行）、マジックショー、福祉館まつりに向けた 

練習など計画しています。皆様のご参加をお待ちしています。 

   【らくらく体操】             【三味線演奏】 

 

 

 

                 

     

らくらく体操で準備運動        安庭弘子さんによるソーラン節など 8 曲演奏！ 

     結構きつい運動です！    最後のおはら節では、参加者の踊りも加わり大盛りあがりでした。 

 

   

第 10回 わくわく福祉交流フェア 

     11月 12日(日)10：00～15：30 （雨天決行） 

   子ども、高齢者、障害者、ボランティアをはじめ、多くの市民や福祉施設、 

関係団体等の参加のもとに、多彩な催しを通して相互交流するなかで、福祉交流や 

ボランティア活動を広げることを目的に、かんまちあ、天文館シネマパラダイスで開催します。 

 

                                                                          

            

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ５7 号 

令和 ５ 年 １０ 月発行 

鹿児島市桜ケ丘福祉館 

桜ケ丘５丁目３４－２  

TEL/FAX 265-2920 

【管理運営】 

指定管理者 鹿児島市社会福祉協議会 

 

～地域で互いに支え合い、助け合うまちづくり～ 

      ≪いきいき・桜≫         福祉館サロン 

 

グループ紹介：≪桜ケ丘こころ食堂（子ども食堂）≫ 

                                                        

 

 

 

 

 

 

私たち、SMC（桜ヶ丘混声合唱団）は、毎週土曜日 19:00～21:00 時の 2 時間、桜ヶ丘福祉館で合唱の練習をしてい

ます。まず、顔の表情、発声体操などをして、「3 つのわらべ歌」「気球に乗ってどこまでも」「よろこびの歌」等楽し

みながら歌っています。言葉の大切さとか、歯切れのいいリズム、気持ちの表し方等工夫しながら合唱ができあがっ

ていきます。指揮者の指導の下、歌うことの喜び、歌うことの意義をみんなの声で表現していきます。ハーモニーを

楽しみたい方は、是非、ご参加下さい。 （紹介者：田仲 真木子さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「桜ヶ丘こころ食堂」は、子ど

も食堂に興味を持っていた有志

数人で集まり、「こころの栄養」

というコンセプトのもと立ち上

げたボランティア団体です。アッ

トホームな雰囲気、暖かい食事を

通して、心が満たされるような居

場所を目指し運営しています。 

毎月第 3 土曜日 17 時～19 時、

桜ヶ丘福祉館で定期的に開催し

ていく予定です。 

ぜひご利用ください。 

（団体代表：牧 光三郎さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ紹介：桜ヶ丘混声合唱団 

 

【開催のぼり】 【メニュー表】 【ボランティアによる調理作業】 

笑顔あふ

れる食事

の様子 

サラダ・

デザート

付カレー 

公衆無線 LAN（Wi-Fi）設置 

福祉館では、施設をご利用される方の

利便性向上を目的として、館内に公衆無

線 LAN（Wi-Fi）を設置しました。 

お手持ちのパソコンやスマートフォン

からインターネットに無料で接続できま

す。福祉活動の情報発信や交流活動など

に、ご活用下さい。 

 

 

 

 

赤い羽根共同募金へのご協力をお願いします！ 

 

運動期間：１０月１日～１２月３１日 

 

今年も 10 月１日から全国一斉に赤い羽根共同募金運 

動が始まります。 

 寄せられました募金は、住民相互の助け合いを基調とし

て、地域の福祉活動やボランティア団体等が行う活動の支

援、また、災害時には被災地の支援などにも活用されま

す。 

 皆様のあたたかい善意をお寄せくださいますよう、よろ

しくお願い申し上げます。 

 期間中、街頭募金にご参加いただけるボランティアの方

がいらっしゃいましたら、共同募金委員会までご連絡くだ

さい。 ☎２２１－６０７３ 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 10 回桜ケ丘福祉館ふれあいと交流まつり 4 年ぶり開催決定！ 

日時：令和 6 年 2 月 18 日（日）13 時～16 時  場所：桜ヶ丘福祉館 1 階 洋室 

＊開催方法・内容等詳細については、別途、当福祉館内にてご案内します。 

 

 



                                                               


