
 

 

 

管理運営 ： 指定管理者 鹿児島市社会福祉協議会 

  

  

 

 

                                                          

 

 

 

 

      

      

      

                                                                                                                           

                                                                                                                           

                                                                                  

                                                                                                                         

 

 

 

 

   

     

  

                                                                                                                    

                                                                                                                                               

                                                                                                                                               

                                                                                      

 

 

                                                           

 

                                                           

 

 

～地域で互いに支え合い、助け合うまちづくり～ 
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鹿児島市桜ケ丘福祉館 

桜ケ丘５丁目３４－２ 

TEL/FAX 265-2920 

 

福祉館イベント（理学療法士による出前講座）  

    肩こり.腰痛.ひざ痛防止体操 

福祉館もシステム化

ここに数式を入力します。 

《車いすの貸し出し》 
 
福祉館では、在宅で生

活されている市民の方
が、一時的に車いすが必
要になった時に、貸し出
し（１か月を限度）をし
ています。事前に福祉館
へご連絡ください。 
（費用は無料です） 

《克灰袋の配布》 
 
福祉館では、降灰

処理用の克灰袋を
配布しています。 
必要な方は事務

室までお越しくだ
さい。 
（原則 1 世帯 10
枚まで） 

 ・対 象 者：市内に居住する６５歳以上で常時

杖を必要とする方 

 ・本 数 等：対象者一人あたり１本、１回限り 

 ・個人負担金：１本５００円 

 ・申 請 等：杖をご希望の方は、担当の民生委

員・児童委員にご相談ください。 

 ・種   類：アルミ製伸縮杖（長め・短め）、

アルミ製折りたたみ杖、木製杖                        

福祉館に杖の見本が配置してあ

りますので、ぜひ直接ご覧くだ

さい。 

 ※木製杖は福祉館では提供で

きません。 

高齢者安全杖の有償提供事業 

インターネットを利用して、スマートフォンやパソコンなどで            

地域福祉館の空き状況の確認及び利用予約ができるようになります。     

インターネットで利用予約を行うには、事前に利用者登録が必要です。 

 

予約システムへアクセスできるＵＲＬやＱＲコード、利用者登録方法、予約方法等については、市民のひろ

ば３月号に掲載されています。 

 

● 利用予約 （事前に利用者登録が必要です） 9時～21時 

   インターネットまたは申請書(紙)で 当月分及び翌月分の利用予約ができます｡ 

   ※ネットワーク団体(福祉活動を行う団体として毎年２月に登録手続きが必要)については、利用日の 

    6 ヵ月前の初日から２ヵ月前の末日までの期間は、申請書(紙)で予約を受け付けます。 

 

● 抽選申込 （事前に利用者登録が必要です） ９時～２１時 

   インターネットまたは申請書(紙)で 翌々月分の抽選申込をすることができます。 

     申込受付開始日       利用日の２ヵ月前の初日９時から 

     申込期限          利用日の２ヵ月前の１９日１６時まで 

     抽選             利用日の２ヵ月前の２０日１６時 

     抽選結果の確定期間   抽選後～利用日の２ヵ月前の末日２１時まで 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

     

   

                                           

                                   

                                          

 予約システムでできること 

 

  

       

 

ＱＲコード等

は市民のひ

ろば３月号掲

載予定 

【お問い合わせ先】 

     お近くの地域福祉館へお尋ねください。 （桜ケ丘福祉館 TEL 099-265-2920） 

         鹿児島市 地域福祉課                     ＴＥＬ 099−216−1245 

          鹿児島市社会福祉協議会 地域福祉推進課   ＴＥＬ 099−221−6071 

 

 私達はフラダンスを楽しんでいる仲間です。 

 コロナで暫く福祉館の利用が出来なかった時、皆運動不足は勿論のこと、

趣味を持てていること、そして一緒に楽しめる仲間のいる事の有難さを改め

て感じました。 

 いつも「楽しかったねえ」と幸せな気分でレッスンを終えます。 

 

児童ルームの指導員が退職しました 

 

 

3月 15日（水）、鹿児島市理学療法士協

会所属の理学療法士の指導による「鹿児島

よかよか体操」の出前講座を開催しました。

安全に運動を行うため、ビデオを見ながら

「準備体操⇒肩こり予防体操⇒ひざ痛予防

体操⇒腰痛予防体操⇒体力向上体操⇒整理

体操」と約 40 分の行程を参加者全員で楽

しみながら体を動かしました。体のこりも

ほぐれ、日頃の運動不足も解消できて、参加

者相互の会話もはずみました。「参加者の運

動能力のレベルが高い」との講師の評価に、

参加者から歓声が上がりました。 

永い間、お世話になりました。楽しい思い

出をいっぱいいただきました。   

ありがとうございました。 

亀澤美千子 

準 備 体 操 

ひ ざ 痛 予 防 体 操 

フラダンスの紹介 

 

福祉館にお越しください 

 

 

令和５年４月１日から 地域福祉館の 予約方法が 変わります！ 

 

 


