
新年あけましておめでとうございます 

皆様方におかれましては、お健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

本年も地域の皆様から親しまれる地域福祉活動の拠点として、また、趣味活動や 

交流の場として多くの皆様に気軽にご利用いただけるよう努めてまいります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。                  職員一同 

 

                             

福祉館で育てた菜の花・ツルコ

ザクラの苗 

≪福祉館利用のご案内≫ 
【開館時間】原則、午前９時から午後９時まで（児童ルームでの見守りは、午後５時まで） 
【定期の休館日】◇毎月第２月曜日 

◇１２月２９日から翌年１月３日まで（年末年始） 
※小学校及び中学校の休業（学年始・夏季・冬季・学年末）期間中の開館日は、午前９時から午後５時まで 
児童ルーム指導員が常駐しております。 

地域の高齢者クラブに参加しませんか ！ 
高齢者クラブ活動は、仲間づくりを通して、高齢者のいきがいづくり、健康づくり、仲間づくり、地域づくり、

社会奉仕、介護予防のための活動を行っています。楽しい出会いがきっと待っています。 

明和校区には、「明和丸岡クラブ」、「明和なでしこクラブ」、「明和西輪会」、「明和東ハッピークラブ」、 

「いきいき北クラブ」、「いきいき明友クラブ」、「永吉団地栄寿会」、「明和中央すこやかクラブ」の八つの 

高齢者クラブがあります。皆さんの参加をお待ちしています。            

【高齢者クラブに関するお問い合わせ先】 鹿児島市高齢者クラブ連合会 ☎２５３－１５２１ 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

  

明和福祉館だより 
 

 

～皆様のご利用お待ちしています～ 管理運営： 指定管理者 鹿児島市社会福祉協議会 

 

児童ルーム通信 

 お達者クラブ 子育てサロン 

☆時間：１０時～１２時  ☆場所：１階洋室 
☆時間：１０時～１２時 

☆場所：２階和室（大） 

明和うさちゃん（第１・３火曜日） 明和なでしこ（第２・４火曜日） （第３火曜日） 

１月 
４日(木)

１６日 

新年会（踊り） 

ストレッチ 

9 日 

２３日 

卓球ゲーム 

タオル体操 
16 日 豆まき遊び 

２月 
 ６日 

２０日 

令和６年度計画作り 

転倒・骨折の話 

１３日 

２７日 

令和６年度計画作り 

運動体操 
20 日 ひな飾り作成 

３月 
５日 

１９日 

折り紙 

閉講式 

１２日 

２６日 

三味線（踊り） 

閉講式 
19 日 

お楽しみ会 

（お別れ会） 

※お達者クラブは、明和福祉館を利用している団体のみを記載しています。 

お達者クラブ＆子育てサロン予定表（１月～３月） 

第５８号 
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明和校区社協主催の介護講習会が１０月２１日（土）に明和福祉館

において開催されました。各町内会役員等３７名の参加のもと、今村

総合病院の管理栄養士、中村ひとみ氏による「生活習慣病や食事につ

いて」の講話がありました。講話の後、質問をする方も多く、健康や

介護に関する皆さんの関心の高さがうかがえた一日でした。 

「介護講習会」の開催：明和校区社会福祉協議会 

１０月７日に子供たちと芋掘りをしました。立派な芋が大

小あわせて２８個も収穫できました！１１月２５日は子ど

も達に玉ねぎの苗を植えてもらいました。指導員が玉ねぎ

は土の中か外かどちらにできるか質問すると、子ども達は

玉ねぎが土の中にできると予想しました！収穫の時の反応

が楽しみです。 

明和子育てサロン２０周年記念事業     （明和校区社会福祉協議会） 

「親子ふれあいクリスマスコンサート」  R5.12.19：明和福祉館共催 

明和子育てサロン２０周年を記念し、明和校区社

協主催の「親子ふれあいクリスマスコンサート」が去る１２月 

１９日に明和福祉館で開催されました。厚地麻美さん、茂谷優

子さん、飯伏聡子さんによる素晴らしい演奏に皆さん癒された

様子でした。サンタクロースとトナカイ登場には、子ども達も大

興奮、うれしそうにプレゼントを受取っていました。 

共催した福祉館は、ワクワクドキドキの「お楽しみ抽選会」を

実施し、当選者に景品を贈呈しました。また、当日の来館者全

ての方を対象に福祉館で育てた菜の花やツルコザクラの苗の

無料配布を行い、好評を得ました。 

 

ハープ・ソプラノ・ピアノ演奏 

サンタクロースとトナカイ登場 

明和小学校２年生のグループが１２月８日に生活科学習「まち探検」

で当福祉館を訪問し、児童ルームがあることに気づいたり、車いすの貸

し出しをしていることなどを知ったりと福祉館について学習しました。 

これをきっかけに、友達を誘って福祉館の児童ルームをおおいに利用

して欲しいと思いました。 

 

明和小学校２年生「生活科学習まち探検」で来館！！ 

 

鹿児島市公共施設予約システム 

スマホ・パソコンから福祉館の空き状況が確認できます。

登録すると、来館せず抽選申込・予約ができます。 

詳しくは福祉館職員へお尋ねください。 


