
 

 

                                                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５８号 

令 和 ６年 1 月  発  行 

鹿 児 島 市 平 川 福 祉 館 

所在地 平川町３５１１－１ 

Tel/Fax  ２６１－４２１５ 

平川福祉館だより 
＜平川校区社会福祉協議会＞ 

介護講習会 

  10月 23日（月曜日）と 11月 7日（火曜日）の 2回に分けて『介護講習会』が 

平川福祉館で開催されました。 

  今回は、介護福祉士の堂福 豊子さんを講師に迎え、「食事について」の講話を 

 行っていただきました。 

高齢者の健康な食生活についての講話でした。 

   「低栄養になる原因、低栄養による体力低下の影響」、「低栄養予防について」、「楽しく食事を摂るため

の愛言葉」、「認知症の方との接し方」、「生活の過ごし方（健康管理法）を分かりやすく講話いただきました。 

   また、校区社協についての説明もあり参加した方々も理解していただけたようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平川福祉館イベント 

「レクリエーション交流会」を開催しました。 

 福祉館イベント「レクリエーション交流会」を 12月３日（日曜日）に開催しました。 

 コロナが落ち着き何か福祉館で楽しく交流できる会を開催できないか職員一同で考え今年は、誰もが楽しめ

るレクリエーションとじゃんけん大会を行いました。 

当日は、館内３か所の会場にスカットボール、輪投げ、ストラックアウトを準備して行いました。 

 児童、高齢者クラブ、福祉館利用者を 5組に分けて順番に回り各種目の得点の高い方の大人、児童各３名を

表彰しました。 

次は、館長とのじゃんけん大会。 

小さな子どもから大人まで一喜一憂。何回しても勝負がつかない場面もあり、最後に勝った人は賞品を 

もらって大喜びでした。 

最後は、参加者全員に参加賞を配り余った参加賞も抽選で配りました。 

レクリエーションでは、みなさん楽しんで点数が入った時には歓声も聞こえました。 

お蔭さまで天候にも恵まれました、参加いただいたみなさんありがとうございました。 

 

平川福祉館の休館日のお知らせ 

 地域福祉館は、毎月、第２月曜日は「休館日」となります。 

★ 12月 29日から１月３日は、年末年始の「休館日」となります。 

月 1月 2月 ３月 ４月 

休館日 1日～３日 ８日 １２日 １１日 ８日 

 

管理運営：指定管理者 鹿児島市社会福祉協議会 

進んでいます「浄化槽新設工事」 
新しい浄化槽を設置する工事が着々と進んでいます。 

新しい浄化槽も設置され古い浄化槽の解体も進みました。 

あと少しで設置は完了ですが、検査が終わるまでもうしばらくかかりそうです。 

福祉館利用の際はご迷惑をおかけしますが、３月初旬には完成予定ですので 

誠に申し訳ありませんが、ご協力ください。 

 

 

新年あけまして おめでとうございます 
  

皆さまには、健やかな新年をお迎えのことと心よりお喜び申し上げます。 

 昨年は、地域のみなさま方には平川福祉館の運営に温かいご支援、ご協力を賜り心よりお礼申し上げます。 

 本年も、地域の皆さま方の福祉の拠点として、また、交流の場、生きがいづくりの場としてより多くの皆

さま方に気軽にご利用いただけるような福祉館になるよう努めてまいります。 

 どうぞよろしくお願い申し上げます。 

平川福祉館 職員一同 


