
 

 

市内に居住し、家庭や外出などで一時的に車椅子を 

必要とされる方に、車椅子の貸出しを行っています。 

 貸出期間は、１ヶ月以内です。 

 ご利用の際は、当館にお問い合わせください。 

 

 

２月１日（水）に、新寿お達者クラブは、鹿児島大学医学部医学科５年の３名を講師に招き、フレイル

についての学習会を開催しました。フレイルとは、心と体の働きが弱くなってきた状態のことです。 

フレイルの３つの要素は「身体的な衰え」「社会性の衰え」「心理的な衰え」であると説明があり、フ

レイルを予防する三要素として「身体活動」「栄養」「社会活動」で構 

成されていることを学んだあと、実際に両足先を交互に上下させる運動 

などを行いましたが、思うように動かなくて苦労しているようでした。 

そして何より、皆さんは、若い学生の説明に興奮されていたようで、 

終始笑い声が響き渡り一番のフレイル予防になったのではと思いました。 

 

                                                      

 

 

 

 

新年度も始まり、あちこちで可愛いらしい新一年生の姿が見られます。みんな元気で健やかに成

長していってほしいものです。小学校、中学校の児童・生徒が安全に通学できるように地域のみな

さんで見守りましょう。 

今年度も地域の校区社会福祉協議会、民生委員児童委員協議会、町内会、お達者クラブふれあい   

会食、そして趣味・教養グループなど多くの皆様のご利用を職員一同心よりお待ちしております。    
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３月９日（木）に、中央消防署南林寺分遣隊の立ち合いのもと、１階の湯沸室 

からの出火を想定して、１１９番通報・初期消火・避難誘導訓練を実施しました。 

訓練後の講話では、消火器の取り扱いや消火活動時の注意点などの話が 

ありました。最後は、玄関ホールで水消火器を使って消火訓練を行いました。 

利用者の安全確保のため、非常時においても冷静に適切な対応ができる 

ように今後も訓練を重ねていきたいと思います。 

 

消火訓練・避難訓練を実施しました 

～福祉館は地域福祉の拠点です～ 

新寿お達者クラブ（みんなで協力！フレイルを予防しよう！） 

甲東福祉館だより 

車椅子貸出し（無料）について 

入学・進級・新社会人の皆様おめでとうございます  

 

 

 

予約システムへアクセスできるＵＲＬやＱＲコード、利用者登録方法、予約方法等について

は、市民のひろば３月号に掲載されています。 

 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

     

   

                                           

                                   

                                          

  

       

 

インターネットを利用して、スマートフォンやパソコンなどで            

地域福祉館の空き状況の確認及び利用予約ができるようになります。     

インターネットで利用予約を行うには、事前に利用者登録が必要です。    

                                                                          

 

 

 

 

 

● 空き状況の確認 （利用者登録は不要です）            

 

● 利用予約 （事前に利用者登録が必要です） 9時～21時 

   インターネットまたは申請書(紙)で 当月分及び翌月分の利用予約ができます｡ 

   ※ネットワーク団体(福祉活動を行う団体として毎年２月に登録手続きが必要)については、利用日の 

    6 ヵ月前の初日から２ヵ月前の末日までの期間は、申請書(紙)で予約を受け付けます。 

                             

● 抽選申込 （事前に利用者登録が必要です） ９時～２１時 

   インターネットまたは申請書(紙)で 翌々月分の抽選申込をすることができます。 

     申込受付開始日       利用日の２ヵ月前の初日９時から 

     申込期限          利用日の２ヵ月前の１９日１６時まで 

     抽選             利用日の２ヵ月前の２０日１６時 

     抽選結果の確定期間   抽選後～利用日の２ヵ月前の末日２１時まで 

 

 

 

 

 

  

  

   【お問い合わせ先】 

     お近くの地域福祉館へお尋ねください。 （甲東福祉館 TEL 099-223-2003） 

         鹿児島市 地域福祉課                     ＴＥＬ 099−216−1245 

          鹿児島市社会福祉協議会 地域福祉推進課   ＴＥＬ 099−221−6071 

４月利用分の予約(システムまたは紙) 

５月利用分の予約(システムまたは紙) 

６月分の抽選申込(システムまたは紙) 

※抽選申込期限 4月 19日 16時 

※抽選日     4月 20日 16時 

 

令和５年４月１日から 地域福祉館の 予約方法が 変わります！ 

 

予約システムでできること 

ＱＲコード等は

市民のひろば

３月号に掲載 

4月にできること 


