
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

花野福祉館だより 

第５９号 

令和６年４月発行   

鹿児島市花野福祉館  

花野光ヶ丘１－３１－２ 

℡・fax ２２８-１１８１ 
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管理運営：指定管理者 鹿児島市社会福祉協議会 

 

２月１５日（木）午後、小山田町上原公民館において小山田校区社会福祉協

議会主催の介護講習会が開催され会員２９名が受講されました。 

講師の介護福祉士 堂福豊子さんが、介護予防の講話、杖を使用した歩行介

助・車椅子の基本操作の実技、脳トレーニングなどを実施されました。 

講師が両親、義母を介護された体験を話されると会場は涙、参加者全員によ

る脳トレーニングでは笑いありと、とても充実した講習会でした。 

参加者は「大変分かりやすく重要なところはしっかり説明して下さって今後

の介護予防に役立てていきたい。」と感想を述べられていました。 

 【杖歩行介助のポイント】 

・介助者は要介護者が杖を持つ方とは逆のやや後方の位置に立ち、わきの

下と肘を軽く支えるようにする。 

・要介護者が歩き始めたら、踏み出した足と同側の足を介助者も踏み出す

ようにする。 

介護講習会 
～転ばぬ先の（介護）杖～ 

「介護の最低限の知識があれば、慌てずに対応できます。」 

 

 

 

２月１４日（水）、伊敷分遣隊の隊員立会いのもと、当日施設を利用された趣味

活動団体と花野福祉館職員全員が、「２階調理室から出火」との想定で総合訓練

（火災発見・１１９番通報・非常放送・初期消火・避難誘導等）を行いました。 

また、訓練の後、伊敷分遣隊々員から初期消火の重要性や消火器の取扱い方法

を学びました。職員一同、花野福祉館を利用される皆様方が引き続き、安心して

ご利用頂けるよう訓練を重ねていきます。 

消防訓練 ～備えあれば憂いなし～ 

令和５年１１月１２日（日）に“かんまちあ„で開催された「第１０回わ

くわく福祉交流フェア」にて、「令和５年度ボランティア推進校表彰式が行

われ、皆与志小学校が最優秀賞を受賞されました。 

皆与志小学校は、幼稚園との相互訪問、敬老会への手紙のプレゼント、

地域にある特別支援学校や高齢者福祉施設との交流活動など多くの活動が

評価されました。誠におめでとうございます。 

令和５年度ボランティア推進校表彰 ～皆与志小学校が最優秀賞～ 

～地域の皆様と共に～ 



高齢者クラブ活動は、仲間づくりを通して、高齢者の生きがいづくり、健康づくり、地域づくり、社会奉

仕、介護予防のための活動を行っています。楽しい出会いがきっと待っています。 

【お問い合わせ先】鹿児島市高齢者クラブ連合会（電話：０９９－２５３－１５２１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの地域の 「高齢者クラブ」 に参加しませんか！ 

 

 

 

【利用できる団体】 

〇福祉活動を行う団体（校区社会福祉協議会、町内会、民生委員児童委員協議会、高

齢者クラブ、ボランティア団体等） 

〇趣味・教養活動などで利用する団体 

【利用時間】〇午前９時から午後９時まで（児童ルームは午後５時まで） 

【休 館 日】〇毎月第２月曜日 

 〇１２月２９日から翌年１月３日まで 

【使 用 料】〇無料 

【使用できる部屋】〇１階：洋室、児童ルーム 

                 〇２階：和室大、和室小（A・B）、調理室、地域福祉支援ルーム 

【利用方法】 

〇事前に鹿児島市公共施設予約システムまたは直接花野福祉館に備えてある使用許可

申請書で申し込み、許可を受けてください。 

咲いた咲いたチューリップの花が・・・♪ 

1２月５日、児童ルームを利用してくれた小学生８人が、チューリップの

球根植えを体験してくれました。 

その球根がすくすく育ち、３月上旬には「赤」「白」「黄」の花をきれい

に咲かせ、子供たちは大喜び。 

また、来館される方々の目を楽しませて、会話がとても弾んでいます。 

～体験したよ！球根植え～ 

新年度、花野福祉館で「心」と「体」に良いこと始めませんか！ 

 

校 区 名 高 齢 者 ク ラ ブ 名 

花 野 小 校 区 花野高齢会、花光会、皆房上信和会、皆房下信和会 

千年千寿会、千年一丁目千鶴会 

皆与志小校区 皆与志中若返り会、三重岳会 

皆与志町宮ノ平ひまわり会 

犬 迫 小 校 区 久木田下門さくら会、栗之迫街道松会 

入佐けんこうクラブ、街道松会クラブ 

小山田小校区 十日会、小山田永吉ももとせ会、上原千代寿会 

第一高砂会、第二高砂会、小山田町上老友会 

 


