
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西陵福祉館だより 

～地域の皆様と共に～ 
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西陵福祉館の利用案内 

西陵福祉館における、主な趣味・教養活動グループの利用状況です。 

あなたも趣味・教養活動を始めませんか？ 見学だけでもどうぞ！！ 

曜日 午 前（９：００～１３：００） 午 後（１３：００～１７：００） 夜 間（１７：００～２１：００） 

日 詩吟、民謡 囲碁、剣舞  

月 健康体操 囲碁 ダンス 

火 健康体操、ヨガ 健康体操、フラダンス、囲碁 ダンス、韓国語、ギター 

水 健康体操 健康体操、囲碁 空手 

木 書道、手芸、健康体操 日舞、ハーモニカ、囲碁  

金 （お達者クラブ） 日舞、囲碁 剣舞 

土 吹矢、パソコン 日舞、詩吟、囲碁 ダンス 

 

※月に１回か 2回及び不定期利用のグループもありますので、詳しくは福祉館へ【☎ 2８１-44０４】 

☆福祉館の開館時間：午前９時～午後 9時まで（休館日：毎月第 2月曜日と年末年始） 

  ☆利用できる部屋： 1階洋室（８０㎡）】、 2階【和室大（３３畳）【和室小（１２畳×2室）】 

 ※上記のほか、次のような部屋等の利用もできます。 

   ☆児童ルーム：4歳児未満は保護者同伴でお願いします。【利用時間：午前 9：00～午後 5：00まで】 

4歳以上でもトイレなど身の回りのことができない場合は保護者の同伴が必要です。 

☆地域福祉支援ルーム：原則、町内会や福祉関係団体などネットワーク登録団体が利用できます。 

☆毎日サロンコーナー（1階ロビー）：どなたでも利用できます。【利用時間：午前 9：00～午後 5：00まで】 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

桜や新緑、色とりどりの花が咲き競い、うららかな 

春の日差しが心地よい季節になりました。 

ぴかぴかの新 1年生、新社会人の皆様、おめでとうございます！ 

           希望に満ちた新年度をおむかえのことと思います。 

本年度も地域の皆様の交流や福祉活動の場として、趣味・教養活動など生きがい

づくりの場として、気持ち良くご利用いただけるよう努めてまいります。 

皆様のご来館をお待ちしております。      

                                西陵福祉館 職員一同     

 

 

 

新年度をむかえて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年に 1 回は健康チェックを！ 

   

2月 27日に市保健所保健予防課による地域の方を対象にした住民検診が実施されました。 

新型コロナウイルス等の感染症対策をとりながら、 

延べで約 120名の方が受診されました。 

地域の皆様の健康維持のため、お役にたてれば幸いです。 

次回は、令和 6年９月 27日に実施される予定です。 

  

 
 

！ 消防訓練を行いました ！ 

  

   

去る２月８日(木)、西消防署田上分遣隊隊員の方の立会いのもと、火災時の職員の対応や利用者の避難誘導、

初期消火の方法など、いざという時の手順を確認するため、消防訓練を行いました。消防の方よりまずまずの

評価をいただきましたが、職員がいざという時に落ち着いて迅速に的確に行動し、利用者の皆さんを安全に避

難誘導できるようにこの訓練を活かしていきたいと思います。 

 

 

   

 

 

児童ルームに遊びに来ませんか ！ 

児童ルームには、楽しく遊べるおもちゃや絵本、折紙をそろえています。今回、しかけ絵本 7冊、木製の恐

竜やレジスターがおもちゃの仲間に加わりました。どうぞ遊びに来てください。また、子育て中のお父さん、

お母さんも、お子さんと一緒におこしください。 

・利用時間：午前９時から午後５時 

（春・夏・冬休み期間は終日、その他の日は 

午後 1時から指導員が見守ります。） 

・お子さんのお預かりはしていません。     

・４歳未満児は保護者同伴でお願いします。 

・4歳以上でも、トイレなど身の回りのことが 

できない場合は保護者の同伴が必要です。 

・児童ルーム内での飲食は原則禁止です。 

 
 
 
 
 
 
 
                     
                     

 

 
  

 

 

緊急放送訓練 

 

119 番通報訓練 

消火訓練 


