
 

 

 

 

主な 趣味活動団体の利用状況 （令和６年２月現在 )    

 
利用は無料です 

◆ 利用時間 ９ 時から２１時まで (休館日：毎月第２月曜日と年末年始)           

◆ 利用部屋 和室大 (30 畳)、 和室小 A、B (14 畳、10 畳)、 洋室７５ｍ２、 調理室１４ｍ２ 

 

 
 
 
 
 
 

曜 日 午          前  午          後  夜           間  

日 ３Ｂ体操 、楽器練習 ３Ｂ体操  ヨガ 

月 吹矢 、 よかよか体操 フラダンス 、書道 、絵手紙、

似顔絵 

フラダンス    

火 

子育てサロン 、フラダン

ス、  

大正琴 、 洋裁    

健康3B 、洋裁 、 小物作り 空手  

水 

健康体操 、フラダンス、パ

ン作り 

英会話 、カラオケ、琴 、手芸 

フラダンス 

子供ミュージカル 、 

サクソフォン 、 フラダ

ンス 

木 

お達者クラブ、 育児サーク

ル、 

健康体操  

育児相談 、ヨガ 、手芸 

健康体操 

新体操 、フラダンス 

金 

エアロビクス・ヨガ 、パン

作り、 着物着付け、ハーモ

ニカ 

ヨガ・ストレッチ 、英会話   フラダンス、３B体操、 

空手 

土 
フラダンス 、マジック 、 

ハーモニカ 

太極拳 、サクソフォン 

ハーモニカ 、親子イングリッ

シュ 

空手 

曜 日 午          前  午          後  夜           間  

日 ３Ｂ体操 、楽器練習 ３Ｂ体操  ヨガ 

月 吹矢 、 よかよか体操 フラダンス 、書道 、絵手紙、似顔

絵 

フラダンス    

火 
子育てサロン 、フラダンス、  

大正琴 、 洋裁    

健康3B 、洋裁 、 小物作り 空手  

水 
健康体操 、フラダンス、パン作

り 

英会話 、カラオケ、琴 、手芸 

フラダンス 

子供ミュージカル 、 

サクソフォン 、 フラダンス 

木 
お達者クラブ、 育児サークル、 

健康体操  

育児相談 、ヨガ 、手芸 

健康体操 

新体操 、フラダンス 

金 
エアロビクス・ヨガ 、パン作

り、 着物着付け、ハーモニカ 

ヨガ・ストレッチ 、英会話   フラダンス、３B体操、 

空手 

土 
フラダンス 、マジック 、 

ハーモニカ 

太極拳 、サクソフォン 

ハーモニカ 、親子イングリッシュ 

空手 

曜日 午 前 午 後 夜 間 

日 空手 音楽  

月 体操 体操 フラ 絵手紙  

火 大正琴 手芸 ３B 体操 囲碁 絵画 空手 

水 体操 琴 フラ 手芸 英会話 音楽 フラ 

木 体操 書道 体操 手芸 フラ 

金 体操 着付け 体操 ヨガ 英会話 ３B 体操 

土 手品 音楽 フラ 空手 

 午          前  午          後  夜           間  

日 ３Ｂ体操 、楽器練習 ３Ｂ体操  ヨガ 

月 吹矢 、 よかよか体操 フラダンス 、書道 、絵手紙、

似顔絵 

フラダンス    

火 

子育てサロン 、フラダン

ス、  

大正琴 、 洋裁    

健康3B 、洋裁 、 小物作り 空手  

水 

健康体操 、フラダンス、パ

ン作り 

英会話 、カラオケ、琴 、手芸 

フラダンス 

子供ミュージカル 、 

サクソフォン 、 フラダ

ンス 
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鹿児島市谷山北福祉館 

山田町２０３４番地 

TEL/FAX 264-4816 

 

管理運営：指定管理者 鹿児島市社会福祉協議会 

本年度も、校区社会福祉協議会、お達者クラブ、

そして趣味教養グループなど多くの皆様のご利用

をお待ちしております。お気軽にお越しください。

谷山北福祉館の

消防訓練を実施！ 
3 月１２日（火）南消防署谷山北分遣隊の

立会いのもと消防訓練を行いました 

あかね塾と健康３B 体操の皆様にも参加

していただき、有意義な訓練となりました 

  

隔日勤務職員（夜間勤務の職員） 

3月 1日から稲森文明さんが勤務して

います。よろしくお願いいたします 

意外とカンタンで便利！ 
福祉館の利用はネットでの手続きを
お願いします！ 

←公共施設予約システムの案内 

詳しくはコチラを！ 

ここです 

ＪＡ鹿児島みらい山田支店 

お知らせ 入館される際や駐車場へ出入りされる際は、工事車両にご注意を！ 

市発注の工事のため、工事車両が谷山北広場に出入りします。工期は 8月末までの予定です 



ネットワーク団体紹介 

 

 

                      

 

 

木 

お達者クラブ、 育児サーク

ル、 

健康体操  

育児相談 、ヨガ 、手芸 

健康体操 

新体操 、フラダンス 

金 

エアロビクス・ヨガ、 、パ

ン作り、 着物着付け、ハー

モニカ 

ヨガ・ストレッチ 、英会話   フラダンス、３B体操、 

空手 

土 
フラダンス 、マジック 、 

ハーモニカ 

太極拳 、サクソフォン 

ハーモニカ 、親子イングリッ

シュ 

空手 

月  日 曜日   活 動 内 容 指導・グループ 

４ 16 火 ・こいのぼりを作ろう ・地域子育て支援センターくくな 

５ 14 火 ・キットパスあそび ・バルーン工房 

６ 11 火 ・ふれあい遊び ・げんき・キッズ保育園 

７ 9 火 ・七夕会 ・恵愛保育園 

９ 10 火 ・うた遊び ・バーバママクラブ 

１０ 8 火 ・ふれあい遊び  ・鹿児島乳児院 

１１  １2 火 ・ふれあい遊び ・にじのさと保育園 

１２  １0 火 ・クリスマス会 ・地域子育て支援センターくくな 

１ 14 火 ・ふれあい遊び ・中山保育園 

２ １8 火 ・ふれあい遊び ・中山保育園 

■ 場 所  谷山北福祉館 ２階 和室大  

■ 時 間  午前１０時から午前１１時３０分頃まで 

＊ 対象者   ０歳～３歳くらいまでの子どもと保護者 

今年度は予約の必要はありません。参加は無料です。 

      問い合わせ先  下記の主任児童委員まで 

      ■林 愛子 ℡個人情報非公開 ■上野 すみ子 ℡個人情報非公開     

【 主催 中山校区社会福祉協議会、中山地区民生委員児童委員協議会 】 

.中山 子育てサロン 

山田ほのぼのお達者クラブ ひよこ会 

.安心してご参加いただける あたたかな 

雰囲気の子育てサークルです。 

・親子ふれあいあそび 

・読み聞かせ 

・骨盤体操や親子ヨガ 

 など 

対象 ０～３歳の子どもと保護者が中心 

問い合わせ 清水 個人情報非公開 

           またはQRコードで 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防で元気な仲間を作る 

集まりです。友達も増え、楽

しく過ごせて面白いですよ 

問い合わせ 南部保健センター  

℡268-2315 

月 日 曜日 上半期の活動内容 
４ 11 木 開講式 ギターメイト 

４ 25 木 フレイルチェック 

５ 9 木 出張講座ニコニコ 

５ 23 木 室内ゴルフ 

６ 13 木 介護予防教室 

６ 27 木 ミニ運動会 

７ 11 木 七夕つくり 

７ 25 木 笑うマジックヨンゴジック 

８ 8 木 脳トレ 

８ 22 木 出前講座（資源ごみ） 

９ 12 木 創作（ぬりえ） 

９ 26 木 健康のはなし 

 

～児童ルームから 
おしらせ～ 

遊びにおいで！ 

 
児童ルームに新しい 
おもちゃが入りました！ 

 

子育てサロン風景 


