
         ～あなたの地域の『高齢者クラブ』に参加しませんか～                  

 高齢者クラブ活動は、仲間づくりを通して、高齢者の生きがいづくり、健康づくり、地域づくり、

社会奉仕、介護予防のための活動を行っています。楽しい出会いがきっと待っています。 

 西伊敷小校区には、カトレアクラブ、西伊敷明正会、さみどり会、西伊敷第一区いきいき会があ

ります。［お問い合せ先］鹿児島市高齢者クラブ連合会（電話：０９９－２５３－１５２１） 

       西伊敷福祉館で活動するカトレアクラブの紹介 

カトレアクラブの会員数は約 100 人で、週 2 回開催の「よかよか体操」のほか、西伊敷健康クラ

ブとの共同・連携による健康教室や文化・教養学習、ふれあい会食などで多くの皆さんが楽しく活

動されています。見学されたい方は開催日にお越しください。 

カトレアクラブの「よかよか体操」の開催日時は次のとおりです。 

毎週月曜日：午後 2時から午後 3時（第 2月曜日を除く） 木曜日：午前 9時から午前 10時 

【よかよか体操】             【健康教室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【裏面もご覧ください】 

福祉館の外壁改修工事が完了し建物の外壁が白く綺麗になりました。工事期間中は利用者

の皆様にご不便をおかけしましたが、ご協力ありがとうございました。 

 また、当福祉館では停電時の電源確保のため、太陽光発電システム装置の設置工事が進め

られており、避難所としての機能強化も図られます。 

     外壁改修が完了      太陽光発電パネルの設置（福祉館屋上） 



   ～子育てサロン「のびのび」に参加されませんか～ 

子育てサロン「のびのび」は、西伊敷校区及び花野校区社会福祉協議会、西伊敷地区民生委員児

童委員協議会などが中心となり、地域の保育園等の協力のもと、０～３歳児の育児に励むお母さん

達の友達づくりや、子育ての情報交換の場を提供し、子育て中の皆様を支援しています。 

 参加費は無料、事前の申し込みも不要です。参加をお待ちしています。 

 会場：西伊敷福祉館（西伊敷３丁目１６－１７ 電話２２９－５９８１） 

時間：午前 10時～11時 30分                  節分遊び 

連絡先：主任児童委員        

村山 雅子（☎個人情報非公開） 

 

 【６月までの予定】                  

 ４月  ５日（金）：開所式・親子体操      

 ５月１８日（土）：親子でふれあい遊び 

 ６月  ７日（金）：歯科衛生士さんに学ぶ「子どもの歯」 

～消火訓練・避難誘導訓練を実施しました～ 

3月 13日（水）午前１０時から伊敷分遣隊員立ち合いの中、 

当日の利用者も訓練に参加してもらい、119番通報・初期消火・ 

避難誘導訓練等を実施しました。 

 火災予防については、日頃から火災を発生させないよう注意 

することはもちろんですが、万が一火災が発生した場合にも、 

通報・初期消火・避難がスムーズにできるよう訓練を行い、 

安心安全に利用できる福祉館となるよう努めてまいります。 

    ～鹿児島市公共施設予約システム利用講習会を開催しました！～ 

地域福祉館の抽選申込、利用予約が簡単で便利にできるスマートフォンでのネット手続きの 

利用方法ついて、当福祉館で昨年の 11月と 12月に利用者講習会を開催しました。 

現在、当福祉館では２０団体以上がネットでの手続きを利用されています。 

  地域福祉館の利用はネットでの手続きをお願いします。 

      利用講習会には延べ 60名以上の方が参加されました        

                                    簡単・便利なネット

手続き！ 

 

                      

 

 

 


