
 

 

 

 

 

 

 

 

      春爛漫の美しい季節となりました。桜の花をはじめ色々な春花が咲き誇っています。 

新年度に入り、新入生や新社会人の皆さんは、気持ちを新たにして第一歩を踏み出した 

こととお祝い申し上げます。 

  日頃より、福祉館の運営につきまして、ご支援ご協力を頂きまして厚く御礼申し上げます。 

  これからも利用者のサービス向上に職員が一丸となって取り組んで参りますので、ネットワーク団体 

を始め、趣味・教養グループなどたくさんの団体のご来館をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい子育てサロン 

（鴨池校区社協主催） 

お 達 者 ク ラ ブ 

（真砂本町いきいきクラブ） 

子育てサロン ～みなみ～ 

（南校区社協主催） 

真砂福祉館（和室・大） 真砂福祉館（和室・大） 三和児童センター 

毎月第 2水曜日 

午前 10 時～11 時 30 分 

毎月第 2・4 木曜日 

午後 1 時～2 時 

毎月第 2水曜日 

午前 10 時 30分～11時 30分 

月 日 行 事 （内 容） 月 日 行 事 （内 容） 月 日 行 事 （内 容） 
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11 開講式・健康の話Ⅰ     
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10 
開講式：はじめましての会 

絵本とわらべうた 
25 卓球バレーを楽しもう 

 5   8 
開講式：元気にスタート 

   今泉先生と 
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 9 頭の体操（パズル） 
5 15 春のミニうんどうかい！ 

 23 レクリェーションⅠ 

 6 12 

みんなでおうたを 

うたいましょう♪ 

遠田さんと 
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 13 保健師と語ろう 

6 12 はじめてのリトミック 

27 ゲームで遊ぼう 

 

真砂福祉館だより    
福祉のまちづくりをめざして 

                    管理運営 ： 指定管理者 鹿児島市社会福祉協議会 

                             

第 ５ ９ 号 令 和 ６ 年 ４ 月 発 行 

鹿 児 島 市 真 砂 福 祉 館 

鹿 児 島 市 真 砂 本 町 ５ ０ 番 ７ 号 

TEL/FAX 0 9 9 - 2 5 4 - 5 5 9 2 

 

❣子育てサロン・お達者クラブのご案内    

  

インターネットを利用して、スマートフォンやパソコンなどで            

地域福祉館の空き状況の確認及び利用予約ができます。     

インターネットで利用予約を行うには、事前に 利用者登録が必要です。 

予約システムでできること 

 ● 空き状況の確認 （利用者登録は不要です）            

● 利用予約 （事前に利用者登録が必要です） 9時～21時 

       インターネットまたは申請書(紙)で 当月分及び翌月分の利用予約ができます｡ 

       ※ネットワーク団体(福祉活動を行う団体として毎年２月に登録手続きが必要)については、利用日の          

6 ヵ月前の初日から２ヵ月前の末日までの期間は、申請書(紙)で予約を受け付けます。 

● 抽選申込 （事前に利用者登録が必要です） ９時～２１時 

           インターネットまたは申請書(紙)で 翌々月分の抽選申込をすることができます。 

【お問い合わせ先】  真砂福祉館  TEL 099-254-5592        鹿児島市 地域福祉課   ＴＥＬ 099−216−1245 

 

 

 

 

 

 

 

https://publicdomainq.net/old-people-dance-0028556/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『令和６年１月１日 能登半島地震災害義援金』のお願い 

 

令和６年１月１日に発生した能登半島を震源とする地震に 

より、北陸地方を中心に人的 及び家屋への甚大な被害が発生  

し、複数の市町村に災害救助法が適用されました。 

被災された方々を支援することを目的に真砂福祉館では 

募金箱を設置しましたので、ご協力をお願いします。 

※受付期間  令和６年１２月２７日（金）まで 

 

 

 

      

３月８日（金）職場の防火管理につい

て、火災発生時の初期消火、避難誘導方

法、通報連絡などを確認した後、消火器の

設置個所の確認や点検済証などの点検、及

び、AED の取り扱いの訓練をしました。

 

 
 

鹿児島市社会福祉協議会では、歩行が不安定な高齢者の日常生活の安全と、生活行動の範囲を広げることを

目的に、安全杖を提供しています。 

真砂福祉館で安全杖を提供しています！ 

＊対    象    者  市内に居住する 65 歳以上で常時杖を必要とする方 

＊本    数    等  対象者一人あたり 1 本、１回限り 

＊個 人 負 担 金  1 本５００円 

＊申  請    等  杖をご希望の方は、担当の民生委員・児童委員にご相談ください。 

＊種    類   アルミ製伸縮杖（長め・短め）、アルミ製折りたたみ杖、木製杖 

福祉館に杖の見本が配置してありますので、ぜひ直接ご覧ください。 

※木製杖は福祉館では提供できません。 

（問い合わせ先）鹿児島市社会福祉協議会 地域福祉推進課 ☎０９９－２２１―６０７１ 

 

高齢者安全杖有償提供事業

① 伸 縮 杖(長め) ③ 折りたたみ杖 ④ 木 製 杖

花柄

　(折りたたみ時）　　（使用時）

素　材 アルミ アルミ 木

長　さ ７3 ～ 93ｃｍ 81.5 ～ 91.5ｃｍ ９3.5ｃｍ

重　さ ３3０ｇ ３５０ｇ ３４０ｇ

調　節 9段階 ５段階 各自で切って調整

適応身長
（目安）

１４０～１８０ｃｍ １５７～１７７ｃｍ ―１２９～１７４ｃｍ

② 伸 縮 杖(短め)

アルミ

67.5 ～ 90ｃｍ

275ｇ

１０段階

 

 


